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Les lieux saints de Normandie 

Pèlerinage en France
Pèlerinage 5 jours 

Ce pèlerinage à travers les lieux saints de Normandie vous mènera dans un 
premier temps à Lisieux. Cette ville sanctuaire est un lieu unique où rayonne
sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus, reconnue docteur de l'Église catholique 
depuis 1997. Vous entendrez le message empreint d'espérance de sainte 
Thérèse : s'écarter des illusions du perfectionnisme pour mettre l'amour 
dans sa vie. Un message d'amour renforcé et complété par celui de ses 
parents, Louis et Zélie Martin, des saints de l'ordinaire. A Alençon, vous 
suivrez les pas du premier couple canonisé ensemble par l'Église. Au cours 

de ce pèlerinage, vous vous imprégnerez également de la spiritualité normande en découvrant quelques-uns des 
lieux saints les plus emblématiques, parmi lesquels le sanctuaire de Pontmain, renommé suite à l'apparition 
mariale du 17 janvier 1871, sans oublier le Mont Saint-Michel, lieu empreint de mystère.

Quelques points forts :
- approcher la pensée et la spiritualité de sainte Thérèse fondée sur la confiance éperdue en l'amour d'un Dieu 
père ;
- découvrir le récit de l'apparition de Pontmain ;
- une promenade pédestre au Mont Saint-Michel.

Journée 1 
Train Paris / Lisieux, découverte de la pensée thérésienne à Lisieux 
Paris : accueil à la gare et départ pour Lisieux.
Nous consacrerons la journée à la découverte de la pensée thérésienne : un message d'espérance et de confiance face à nos 
limites et nos faiblesses. Rencontrer Thérèse, c'est regarder à l'intérieur de soi et s'accepter tel que l'on est. Nous suivrons les 
pas de sainte Thérèse de l'Enfant-Jésus de la Sainte-Face, reconnue docteur de l'Église catholique depuis 1997. Nous 
commencerons notre initiation par la visite des Buissonnets, la maison familiale où Thérèse passa onze années de sa vie 
jusqu'à son entrée au Carmel. C'est en ce lieu que Thérèse, dont la santé se dégradait étrangement, vit la Vierge lui sourire et 
guérit alors instantanément.
Déjeuner. 

Nous rejoindrons ensuite la cathédrale Saint-Pierre, le lieu où Thérèse a le plus participé à la vie de l'Église locale pendant sa 
jeunesse. C'est, en effet, à la cathédrale que, pendant plus de dix ans, Thérèse et sa pieuse famille ont assisté à la messe.
Puis, nos pas nous mèneront au Carmel où sainte Thérèse vécut sa vie de carmélite de 1888 jusqu'à sa mort en 1897. Nous 
évoquerons son quotidien, sa foi, sa vie intérieure avec Dieu et la cellule dans laquelle elle écrira ses récits autobiographiques.
Dans la chapelle, nous verrons le gisant en marbre de la sainte. En dessous de la châsse, un reliquaire protège une partie de 
son squelette.
Dîner et nuit à Lisieux.

Journée 2 
La basilique Saint-Thérèse de Lisieux, la cathédrale Notre-Dame de Sées, Alençon 
(Environ 100 km)
Ce matin, nous prendrons le temps de découvrir la basilique Sainte-Thérèse de Lisieux, édifice majestueux édifié à la gloire 
de Thérèse, suite à sa canonisation en 1925. Dans ce lieu de pèlerinage de 4 500 mètres carrés, nous entrerons dans la 
spiritualité de celle qui fut missionnaire par la prière. Puis nous poursuivrons notre route vers Sées, haut-lieu de la vie 
religieuse normande du Moyen Age.
Déjeuner. 
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Nous gagnerons la cathédrale Notre-Dame de Sées, fleuron de l'architecture gothique normande dont les tours culminent à 
plus de 70 mètres. Plusieurs fois reconstruite, la cathédrale comporte un très bel ensemble de vitraux des XIIIe et XIVe siècles 
et un chœur qui est un chef-d'œuvre remarquable.
Continuation pour Alençon.
Dîner et nuit à Alençon.

Journée 3 
Alençon sur les pas de Louis et Zélie Martin, le sanctuaire de Pontmain, Pontorson 
(Environ 150 km)
Nous consacrerons la matinée à découvrir Louis et Zélie Martin, les parents de sainte Thérèse de Lisieux. Le message d'amour 
de Thérèse a été renforcé par celui de ses parents et façonné dans cet environnement familial. Canonisés pour leur part en 
2015, Louis et Zélie sont devenus saints pour avoir fait de leur vie ordinaire quelque chose d'extraordinaire. Par cet acte, 
l'Église fait de ce couple un modèle pour les familles. Notre visite débutera par la basilique Notre-Dame, où se sont mariés 
Louis et Zélie Martin et où fut baptisé leur neuvième enfant, la future sainte Thérèse. La béatification des époux Martin a 
entraîné en 2009, l'élévation de l'église Notre-Dame au rang de basilique par le pape Benoît XVI. Nos pas nous mèneront 
ensuite à la maison de la famille Martin. C'est dans cette maison que Thérèse est née en 1873 et que sa mère, Zélie, est 
décédée. Nous visiterons par ailleurs la chapelle Sainte-Thérèse, attenante à la chambre des époux Martin.
Déjeuner. 

Nous ferons route pour Pontmain. Haut lieu de pèlerinage chrétien, le sanctuaire de Pontmain fut construit suite à 
l'apparition de la Vierge Marie à des enfants du village le 17 janvier 1871. Nous nous tiendrons devant la grange de la famille 
Barbedette, là-même où ces quelques enfants entourés de la communauté paroissiale et de son curé l'abbé Guérin ont pu 
voir Marie illuminer le ciel du village pendant trois heures. Nous découvrirons les lieux majeurs de Pontmain tels que la 
grange, l'église paroissiale et l'imposante basilique de style néogothique, élevée au XIXe siècle.
Dîner et nuit à Pontorson.

Journée 4 
Le Mont Saint-Michel 
(Environ 20 km)
Ce matin, nous visiterons le village du Mont Saint-Michel. Les premiers habitants du Mont sont venus s'établir ici à la fin de 
l'époque carolingienne, il y a plus de mille ans. Les uns trouvèrent sur cette petite île un refuge, les autres l'occasion de 
gagner leur vie en profitant du passage des pèlerins. Durant la guerre de Cent Ans, le bourg, assailli par les Anglais, fut 
protégé par de puissantes fortifications. Aujourd'hui, quelques irréductibles vivent toujours sur le Mont. Nous nous 
promènerons dans les venelles du village pour découvrir ses principales constructions (maisons, remparts, église paroissiale) 
et en évoquerons la vie quotidienne tout en profitant de magnifiques points de vue sur la baie.
Déjeuner. 

Nous rejoindrons l'abbaye du Mont Saint-Michel pour une visite approfondie. Cette abbaye, qualifiée par Guy de Maupassant 
de "plus admirable demeure gothique bâtie pour Dieu sur la terre", est, sans nul doute, l'un des plus fabuleux témoignages 
que l'art et la spiritualité médiévale nous aient légués. A l'époque romane, l'abbaye du Mont était à la fois l'un des plus 
illustres monastères d'Occident et l'un des plus importants lieux de pèlerinage de la chrétienté. Nous y aborderons différents 
sujets, notamment l'histoire du sanctuaire, l'architecture religieuse au Moyen Age et également la vie quotidienne des frères 
bénédictins.
Dîner et nuit à Pontorson. 

N.B. : La découverte du rocher se fera sous la forme d'une promenade pédestre. Le village est tout en hauteur et nécessite 
d'emprunter de nombreux escaliers.

Journée 5 
Pontorson, l'abbaye aux Hommes de Caen, train retour Caen / Paris 
(Environ 130 km)
Pour cette dernière matinée de visite, nous irons à la découverte d'un monument incontournable de Caen, l'abbaye aux 
Hommes ou abbatiale Saint-Etienne. Elle demeure l'une des deux grandes abbayes de Caen et fut fondée par Guillaume le 
conquérant. Ce monastère a miraculeusement survécu aux guerres qui ont sévi dans la région et a servi d'abri à des milliers 
de Caennais lors des terribles bombardements de 1944. Les bâtiments conventuels ont été remplacés, au début du XVIIIe 
siècle, par des constructions classiques mais conservent de très belles boiseries. L'abbaye aux Hommes est devenue l'Hôtel de
Ville depuis 1963.
Déjeuner. 

Transfert à la gare de Caen pour prendre le train de retour pour Paris. 
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Dans la mesure du possible, la célébration de l'Eucharistie est assurée au cours de chaque journée de pèlerinage.

Nos programmes de voyage sont élaborés sur la base d'informations connues au moment de leur publication. La situation exceptionnelle conduit 
actuellement les transporteurs à adapter fréquemment leurs dessertes aériennes ou ferroviaires, les horaires mentionnés sur notre site sont de ce fait 
sujets à modification et restent évolutifs. Par ailleurs, la visite des sites est conditionnée aux éventuelles restrictions sanitaires locales, il est donc possible 
que des visites initialement prévues ne soient plus réalisables, auquel cas nous prévoyons un programme de substitution. Afin de tenir compte des 
informations les plus récentes, les modifications sont communiquées aux participants inscrits au voyage une quinzaine de jours avant le départ, mais 
peuvent évoluer sur place, indépendamment de notre volonté. Nous vous remercions pour votre compréhension. 

Départ du 16 mai 2022 au 20 mai 2022 (5 jours, 4 nuits) 

Petit groupe de 10 à 25 participants.

Accompagnateur Spirituel
Pierre CHOPIN. Salésien de Don Bosco exerçant aujourd'hui en Normandie, il a passé une bonne partie de son ministère en Afrique, dans 
l'enseignement. 

Tarifs 
En chambre Double (2 personnes, 1 lit double) 1 250,00 € / personne 
En chambre Twin (2 personnes, 2 lits séparés) 1 250,00 € / personne 
En chambre individuelle supplément +160,00 € / personne 

Ce prix est garanti pour un nombre de participants compris entre 20 et 25 personnes. Entre 10 et 19 personnes, nous nous 
réservons le droit de demander un supplément de prix de 55,00 € par personne. Cet éventuel supplément vous serait 
demandé plus de 60 jours avant le départ, ou lors de votre inscription si celle-ci intervient à moins de 60 jours. 

Transport en train  

Départ Arrivée
Paris Saint Lazare
16/05/2022 - 08:30 

Lisieux
16/05/2022 - 10:20 

Caen
20/05/2022 - 15:57 

Paris Saint Lazare
20/05/2022 - 18:04 

La réservation des trains ne pouvant se faire que 3 mois avant le départ, nous pouvons être amenés à modifier les horaires et 
l'itinéraire du voyage, en fonction des disponibilités au moment de la réservation. D'autre part, certains trains ne sont pas 
réservables en groupe (Ouigo, TER, "intercités 100% éco" par exemple). Si les horaires mentionnés à titre indicatif devaient 
être modifiés, nous vous en informerions.

Ces prix comprennent :

• l'accueil et l'assistance à la gare le jour du départ ; 
• les trajets en train seconde classe Paris / Lisieux et Caen / Paris en classe économique ; 
• les transferts et le circuit en autocar climatisé et de bon confort ; 
• l'hébergement en pension complète du déjeuner du premier jour au déjeuner du cinquième jour ; 
• la présence d'un accompagnateur spirituel Terre Entière de Lisieux à Caen ; 
• les services de guides locaux francophones selon le programme ; 
• toutes les visites et excursions mentionnées au programme ; 
• les entrées dans les sites, musées et monuments mentionnés au programme ; 
• l'assurance assistance-rapatriement. 

Ces prix ne comprennent pas :

• les boissons ; 
• les pourboires usuels aux guides et chauffeurs ; 
• le port des bagages ; 
• les dépenses d'ordre personnel ; 
• l'assurance optionnelle annulation, bagages et interruption de séjour ; 
• tout ce qui n'est pas mentionné dans "Ces prix comprennent". 
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OFFRE EXCLUSIVE Chambre à partager
Si vous vous inscrivez seul tout en souhaitant partager votre chambre d'hôtel et si aucun autre voyageur ne peut partager 
avec vous, Terre Entière a le plaisir de vous offrir le montant du supplément chambre individuelle. 

Départ de Province
Si vous souhaitez un départ de province, notre service transport effectuera la recherche la plus adaptée. Selon les destinations, les départs de province 
s'effectuent soit sous forme de pré et post acheminement vers Paris, soit, pour l'Europe notamment, sous forme de vol direct de votre ville vers le lieu de 
destination. Consultez notre Service Clients pour une étude spécifique. 

Hôtellerie (classification en normes locales)
• Alencon - Campanile 3★ 

https://alencon.campanile.com/fr-fr/ 

• Lisieux - Grand Hôtel de l'Espérance 3★ 
https://www.lisieux-hotel.com/fr-FR/homepage 

• Pontorson - Montgomery 3★ 
https://www.hotel-montgomery.com/ 

Si les hôtels mentionnés devaient être modifiés, ils seraient remplacés par des établissements de catégorie similaire. Toutefois 
les services proposés peuvent varier. 

Assurances

Pour votre confort et votre sécurité, l'assurance assistance/rapatriement est incluse dans le prix de voyage si vous résidez en 
Europe.
Pour plus de garanties, nous vous recommandons de souscrire le jour de votre inscription une des assurances 
complémentaires annulation/interruption de voyage/bagage suivantes :

Garantie multirisque extension épidémies * : 4,74 % du prix du voyage

Annulation
Lorsque vous devez annuler votre voyage, Assurinco vous rembourse les frais prévus dans nos conditions de vente pour tout 
motif listé dans les conditions générales de l'assurance (sans franchise en cas de maladie, accident, décès, et avec une 
franchise pour tous les autres motifs garantis).
L'extension épidémies inclut une téléconsultation avant départ, l'annulation pour maladie type COVID déclarée dans le mois 
qui précède le départ ainsi que l'annulation pour refus d'embarquement suite à prise de température.
Remboursement maximum : 10 000 € par personne et 40 000 € par événement.
Bagages
- En cas de perte, vol ou détérioration de vos bagages, Assurinco vous rembourse à concurrence de 2 000 € par personne.
- En cas de retard d'acheminement, Assurinco vous rembourse les effets de première nécessité à hauteur de 300 € par 
personne (sur présentation des justificatifs à votre retour de voyage).
Interruption de voyage
Si vous êtes rapatrié, ou devez interrompre votre voyage en cas de :
- maladie grave, hospitalisation ou décès d'un proche;
- inondation, incendie ou cambriolage de votre domicile, résidence secondaire, locaux professionnels;
- une convocation à caractère impératif.
Assurinco vous rembourse la partie de votre voyage non effectuée (avec une franchise d'une nuit) à concurrence de 10 000 € 
par personne et 40 000 € par événement.
Cette garantie ne peut intervenir qu'après intervention de Mutuaide au titre des garanties d'assistance. 

Garantie multirisque * : 3,95 % du prix du voyage

Annulation
Lorsque vous devez annuler votre voyage, Assurinco vous rembourse les frais prévus dans nos conditions de vente pour tout 
motif listé dans les conditions générales de l'assurance (sans franchise en cas de maladie, accident, décès, et avec une 
franchise pour tous les autres motifs garantis).
Remboursement maximum : 10 000 € par personne et 40 000 € par événement.
Bagages
- En cas de perte, vol ou détérioration de vos bagages, Assurinco vous rembourse à concurrence de 2 000 € par personne.
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- En cas de retard d'acheminement, Assurinco vous rembourse les effets de première nécessité à hauteur de 300 € par 
personne (sur présentation des justificatifs à votre retour de voyage).
Interruption de voyage
Si vous êtes rapatrié, ou devez interrompre votre voyage en cas de :
- maladie grave, hospitalisation ou décès d'un proche;
- inondation, incendie ou cambriolage de votre domicile, résidence secondaire, locaux professionnels;
- une convocation à caractère impératif.
Assurinco vous rembourse la partie de votre voyage non effectuée (avec une franchise d'une nuit) à concurrence de 10 000 € 
par personne et 40 000 € par événement.
Cette garantie ne peut intervenir qu'après intervention de Mutuaide au titre des garanties d'assistance. 

Garantie Multirisque complémentaire carte bancaire * : 2 % du prix du voyage.

Garanties identiques à l'assurance Multirisque, à condition que vous ayez réglé votre voyage au moyen d'une carte bancaire 
haut de gamme, comportant une garantie annulation. 

* Les garanties d'assurance sont soumises aux conditions générales de vente décrites dans les notices d'assurance. Le détail des garanties est disponible sur 
notre site internet www.intermedes.com, ou peut vous être envoyé sur simple demande. 

Vous disposez d’une faculté de renonciation définie par les articles L112-2-1 et L112-10 du Code des assurances à la suite de la souscription d’un contrat 
d’assurance. Conformément aux dispositions de l’article L112-10 du Code des assurances, l'Assuré qui souscrit à des fins non professionnelles un contrat 
d'assurance constituant un complément d'un bien ou d'un service vendu par un intermédiaire, s'il justifie d'une garantie antérieure pour l'un des risques 
couverts par le présent contrat, peut renoncer à ce dernier, sans frais ni pénalités tant qu'il n'a pas été intégralement exécuté ou que l'Assuré n'a fait 
intervenir aucune garantie.
Cette renonciation doit intervenir dans un délai de quatorze (14) jours calendaires à compter de la conclusion du contrat. La demande écrite doit être 
remise en main propre ou envoyée par courrier recommandé. 

Informations pratiques

France

Formalités pour les ressortissants français : il est nécessaire de vous munir d'une carte d'identité en cours de validité. 

Un pass sanitaire est désormais obligatoire pour accéder aux lieux de loisirs et de culture rassemblant plus de 50 personnes
(salles de spectacle, parcs d'attractions, salles de concert, festivals...) ainsi que dans les cafés, restaurants, centres 
commerciaux, hôpitaux. Cette obligation concerne également les voyages en avion, train et car pour les trajets de longue 
distance.
Plus d'informations sur le pass sanitaire sur https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/pass-sanitaire. 

Visites : nous attirons votre attention sur le fait que les œuvres, artistes et courants artistiques cités dans nos programmes 
détaillés ne feront pas nécessairement l'objet d'un commentaire lors des visites des musées. Certaines œuvres peuvent 
également ne pas être exposées en raison de prêts ou de restauration. En fonction du temps dont vous disposerez, votre 
visite sera orientée sur une sélection d'œuvres. 

Repas inclus au programme : nous privilégions, dans la mesure du possible, les menus comportant des spécialités locales 
et/ou de saison. Il peut arriver toutefois que les choix de restauration soient limités et nous conduisent à sélectionner des 
menus moins traditionnels.
Par ailleurs, afin d'optimiser le temps dédié aux visites, nous prévoyons généralement des formules deux plats aux déjeuners 
et trois plats aux dîners.

Prévisions météorologiques

Nous vous conseillons de consulter les prévisions météorologiques la veille de votre départ sur le site de la chaîne météo ou 
de météo France.

Informations voyageurs : sécurité et situation sanitaire

Pour chaque pays, le ministère des Affaires Etrangères (http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs) publie des 
fiches conseils aux voyageurs sur son site internet. Vous y trouverez les dernières recommandations notamment en matière 
de sécurité, formalités et santé.

Nous vous recommandons fortement de consulter ces sources d'information régulièrement, jusqu'à la veille de votre départ. 
Nous tenons également ces fiches à votre disposition sur simple demande au 01 45 61 90 90.
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