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L’âme polonaise 
 

Un circuit culturel de Terre Entière 
 
 

 

Du 21 au 30 juillet 2012,  
avec  François  Vaillant, 
philosophe  et  rédacteur  en 
chef  de  la  revue 
« Alternative non‐violente » 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

La Pologne a une âme. Elle a su, tout 
au  long  d’une  histoire mouvementée 
voire tragique, garder un esprit et une 
identité  particuliers.  Successivement 
puissante  puis  soumise,  partagée 
entre  les  vents  politiques  d’Est  et 
d’Ouest,  elle  a  su  inventer  dans  les 
combats  un  sentiment  intime  et  une 
force  qui  a  un  nom  :  la  Solidarité. 
Découvrons‐la  par  cet  itinéraire 
culturel dense et passionnant. 
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PROGRAMME 
 

Jour 1 : Paris – Varsovie  

Paris  : accueil à  l’aéroport et envol pour Varsovie. Découverte de  la vieille 
ville  :  l’église  Sainte‐Anne  avec  sa  façade  classique  et  ses  intérieurs 
baroques ornés de fresques,  la place du château royal et  la colonne du roi 
Sigismond  III.  L’église  Sainte‐Croix  abrite,  derrière  son  impressionnante 
façade baroque,  le cœur de Chopin. Tout au bout de  la perspective, visite 
du petit Versailles polonais,  le palais Wilanow.  Le palais doit beaucoup  à 
Stanislas Potocki, un collectionneur passionné qui en fit un musée dès 1805. 
Sa visite permet de contempler  les  intérieurs fastueux et  la célèbre galerie 
du Portrait Polonais, allant du XVIe au XIXe siècle. Nuit à Varsovie.  
 
Jour 2 : Varsovie – Gdansk  

Environ 5 heures de trajet 

Continuation  de  la  visite  de  Varsovie  avec  le  palais  royal  de  Lazienki,  de 
style  classique,  conçu  entre  1772  et  1793  pour  le  roi  Stanislas  Auguste 
Poniatowski.  D’excellents  artistes  de  l’époque  l’ont  somptueusement 
décoré, réalisant  les rêves de ce roi, davantage mécène que politique, qui 
invitait  à  dîner  chaque  jeudi  les  plus  grands  esprits. Découverte  de  la 
nouvelle ville puis du ghetto. Dans  la  vieille ville,  la  cathédrale  Saint‐Jean 
caractérise la Mazovie par son style gothique à pignons. Route vers Gdansk, 
la reine de la Baltique. Nuit à Gdansk.  
 
Jour 3 : Gdansk – Sopot – Gdansk  

Environ 30 minutes de trajet 

Flânerie dans Sopot,  la plus ancienne station balnéaire de  la côte baltique. 
On  y  découvre  la  cathédrale  d’Oliwa  qui  abrite  un  exceptionnel  orgue 
baroque.  Petit  concert.  Retour  à  Gdansk  et  promenade  dans  la  ville.  
Découverte de  la Porte d’Or, de style Renaissance tardive néerlandaise, et 
de  la  rue Longue,  rue étroite aux  façades peintes à pignons,  typiques des 
villes hanséatiques. Promenade sur les quais de la Motlava. Visite de l’église 
Notre‐Dame, église halle de Pologne. Vue sur le monument aux morts de la 
rébellion de 1970 à l’entrée des chantiers navals. Nuit à Gdansk.  
 
Jour 4 : Gdansk – Malbork – Torun  

Environ 3 heures de trajet 

Visite de  l’exposition retraçant  les événements qui ont mené  la Pologne à 
se  libérer du  joug soviétique. Elle est située à proximité du chantier naval 
où naquit  en  août  1980  le  syndicat  Solidarnosc  grâce notamment  à  Lech 
Walesa.  

Site Unesco : 
centre historique de Varsovie  



L’âme polonaise ‐ 2012 

 
Terre Entière ‐ 10 rue de Mézières – 75006 
Tél : 01 44 39 03 03 – Fax : 01 42 84 18 99 

www.terreentiere.com 
3 / 7 

 
 

Lic : 075950383 

 

Continuation vers la maison d’Artus, lieu de rencontres des riches bourgeois 
de  Gdansk. Route  pour  Malbork,  capitale  des  chevaliers  teutoniques. 
L’ordre  militaire  et  religieux  des  «  chevaliers  teutoniques  de  l’hôpital 
Sainte‐Marie  de  Jérusalem  »  est  fondé  en  Terre  Sainte  en  1189  avec  la 
double  vocation  de  défendre  les  croisés  et  de  leur  prodiguer  des  soins. 
Visite du château supérieur :  la salle capitulaire des chevaliers,  les dortoirs 
et  le réfectoire conventuel comptent parmi  les plus belles salles. Arrivée à 
Torun, la ville de Copernic. Nuit à Torun.  
 
Jour 5 : Torun – Gniezno – Poznan  

Environ 2 heures de trajet 

Visite du musée Copernic qui retrace la vie et l’œuvre du célèbre astronome 
et  de  l’église  Saint‐Jean  où  il  fut  baptisé. Départ  pour Gniezno,  siège  de 
l’archevêché de  l’an mil et visite de  la cathédrale. Au‐dessus de  l’autel, un 
sarcophage d’argent du XVIIe siècle détient les précieuses reliques de saint 
Adalbert déposées en 999. La grande merveille de cette église est  la porte 
de bronze datant de 1170. À Poznan, visite du musée national, bâtiment 
néo‐Renaissance, où  l’on peut voir  la précieuse « Madone à  l’enfant et à 
l’agneau » de Quentin Metsys. Nuit à Poznan.  
 
Jour 6 : Poznan – Czestochowa  

Environ 4 heures de trajet 

Promenade dans  la  vieille  ville  et découverte de  l’île de  la  cathédrale où 
s’élève  la première  cathédrale de Pologne  :  Saint‐Pierre  et  Saint‐Paul. Ce 
puissant monument conserve pour l’essentiel son aspect gothique du XIVe‐
XVe siècle.  Route jusqu’à Czestochowa avec arrêt au palais d’Antonin (sans 
visite), pavillon de chasse des princes Radziwill, où séjourna Frédéric Chopin 
en 1827 et 1829. Nuit à Czestochowa.  
 
Jour 7 : Czestochowa – Auschwitz – Zakopane  

Environ 3 heures 30 de trajet 

Visite du monastère de  Jasna Gora  fondé en 1382 par  le prince Wladislas 
d’Opole. La partie  la plus ancienne de cet ensemble est  le chœur gothique 
de  la  chapelle  de  l’icône miraculeuse.  Son  retable  détient  l’image  de  la 
Vierge  Noire.  Route  pour  Auschwitz  (Oswiecim)  et  «  visite  »  de  l’ancien 
camp  d’Auschwitz‐Birkenau.  À  Zakopane,  dîner  animé  par  un  groupe 
folklorique dans une auberge typique. Nuit à Zakopane.  
 
 
 
 

Site Unesco : 
château de l’ordre Teutonique 

de Malbork 

Site Unesco : 
ville médiévale de Torun 

Site Unesco : 
Auschwitz‐Birkenau 

Dîner animé par un groupe 
folklorique dans une auberge 

typique 
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Jour 8 : Zakopane – les Tatras – Cracovie  

Environ 2 heures de trajet 

Visite de Zakopane  :  la vieille église (temple en bois)  ;  la rue Krupowki  ;  le 
musée Tatrzanskie présentant une importante collection d’art folklorique et 
de  maisons  traditionnelles.  Route  à  travers  les  Carpates  pour  rejoindre 
Cracovie,  ancienne  capitale  des  rois  de  Pologne.  À  Cracovie,  promenade 
dans  le  « quartier  latin  » où  se  trouve  le Collegium Maius, université où 
étudièrent Copernic et Jean‐Paul II. Découverte de la place du marché et de 
sa halle aux draps ; ainsi que de  la tour gothique, vestige de  l’ancien hôtel 
de ville du XIVe siècle. Arrêt à  la porte Saint‐Florian et traversée de  la rue 
des Piaristes. Visite de  l’église Notre‐Dame qui abrite  le célèbre retable du 
sculpteur Veit Stoss et de l’église Sainte‐Anne. Nuit à Cracovie.  
 
Jour 9 : Cracovie  

Découverte de la mine de sel de Wieliczka, inscrite en 1978 par l’Unesco sur 
la  liste du patrimoine culturel et naturel mondial. Sur  la colline du Wavel, 
découverte  du  château  royal,  de  style  Renaissance  :  visite  des 
appartements royaux qui abritent les salles les plus somptueuses, du Trésor 
de  la  Couronne  et  de  la  cathédrale  où  furent  couronnés  trente‐sept 
monarques. Nuit à Cracovie. 
 
Jour 10 : Cracovie – Paris  

Transfert à l’aéroport et envol pour Paris. 

Site Unesco : 
centre historique de Cracovie 

Site Unesco : 
mine de sel de Wieliczka 
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DATE, CONFÉRENCIER ET PRIX 
 

DATE & CONFÉRENCIER 

Du 21 au 30 juillet 2012 – 10 jours, 9 nuits 
Avec François Vaillant, philosophe et rédacteur en chef de la revue « Alternative non‐violente ». 

 
PRIX PAR PERSONNE 

Prix : 1 990 € 
Supplément chambre individuelle : 350 €* 

Un groupe de 20 personnes maximum 
Nos prix sont établis sur la base d’un groupe de 15 à 20 personnes. Si l’effectif d’un circuit n’atteignait pas les 
15 inscrits, une légère augmentation pourrait être appliquée**. 

 

Ce prix comprend 
 L’accueil et l’assistance à l’aéroport de Paris le jour du départ 
 Les vols Paris / Varsovie – Cracovie / Paris sur vols réguliers de la compagnie LOT en classe économique 
 Les taxes d’aéroport 
 Les transferts aéroport / hôtel / aéroport en Pologne 
 L’autocar climatisé et de bon confort pour tout le circuit 
 L’hébergement en pension complète du dîner du  jour 1 au dîner du  jour 9, dont un dîner avec animation 
folklorique dans une auberge typique à Zakopane 

 L’accompagnement culturel par un conférencier Terre Entière de Paris à Paris 
 Les services de guides locaux francophones dans certaines villes 
 Toutes les visites et excursions mentionnées au programme 
 Les entrées dans les sites, musées et monuments mentionnés au programme 
 L’assurance assistance‐rapatriement (Europ Assistance : contrat n° 53 789 685) 
 Un carnet de voyage remis 15 jours avant le départ et un sac de voyage 

 

Ce prix ne comprend pas 
 Le supplément chambre occupée par une seule personne (sous réserve de disponibilités car en nombre très 
limité) 

 Boissons, pourboires au guide et chauffeur, frais personnels 
 Le port des bagages 
 L’assurance  Annulation  –  bagages  –  interruption  de  séjour  (Europ  Assistance :  contrat n° 53 789 685) : 
supplément de 3% du montant total du voyage 

 Tout ce qui n’est pas mentionné dans « ce prix comprend » 
 

CONDITIONS DE VENTE 
Nos conditions de vente sont conformes aux conditions générales de vente fixées par l’arrêté interministériel n° 94490 du 15 juin 1994 pris 
en application de l’article 31 de la loi 92645 du 13 juillet 1992, fixant les conditions d’exercice des activités relatives à l’organisation et à la 
vente de voyages ou de séjours. Vous pouvez consulter le détail de ces conditions dans notre catalogue Croisières et voyages culturels. 

 
*Les chambres pour personnes seules sont parfois moins confortables, plus petites et moins bien situées que les chambres 
doubles, ce malgré le supplément demandé. Elles sont, de plus, en nombre limité. 

**Cet éventuel supplément vous serait demandé au plus tard 35 jours avant le départ. 
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INFORMATIONS PRATIQUES 

EFFECTIF DE VOTRE VOYAGE CULTUREL 

Pour  assurer  la qualité de  votre  voyage,  chaque  circuit  culturel ne dépasse pas  l’effectif de 20 participants 
payants. Votre voyage se déroulera dans des conditions privilégiées. 
 
FORMALITÉS 

Un  passeport  ou  une  carte  d’identité  valide  après  la  date  de  retour  est  nécessaire  pour  les  personnes  de 
nationalité française. Pour les ressortissants d’autres pays, il convient de nous consulter. 
Gardez vos papiers sur vous le jour du départ, surtout pas dans votre valise. 
 
VOS VOLS 

Vols de la compagnie régulière LOT : 
 

Dates  Itinéraire  Horaires  N° de vol  Temps de vol 
21 juillet 2012  Paris Roissy CDG / Varsovie  11h00 / 13h20  LO 332  02h20 

30 juillet 2012  Cracovie / Paris Roissy CDG  08h45 / 11h00  LO 343  02h15 

 
Le nom de la compagnie aérienne est donné à titre indicatif et peut être modifié, de même que les horaires de 
vols. Vous serez informé en temps et en heure des changements éventuels. 
 
VOTRE HÉBERGEMENT 

VARSOVIE  – Hôtel Novotel Centrum 4* (normes locales) : www.novotel.com 
GDANSK –Hôtel Wolne Miasto 3* (normes locales) : www.hotelwm.pl 
TORUN – Hôtel Filmar 3* (normes locales) : www.hotelfilmar.pl 
POZNAN – Hôtel Novotel Centrum 3* (normes locales) : www.novotel.com 
CZESTOCHOWA – Hôtel Mercure Patria 3* (normes locales) : www.mercure.com 
ZAKOPANE – Hôtel Mercure Kasprowy 3* (normes locales) : www.mercure.com 
CRACOVIE – Hôtel Wyspianski 3* (normes locales) : www.hotel‐wyspianski.pl 
 
Les noms des hôtels donnés  ci‐dessus  correspondent aux  réservations effectuées à  ce  jour. Si des  changements devaient 
avoir lieu, ils se feraient pour des hôtels de catégorie strictement similaire. 
 
DÉCALAGE HORAIRE 

L’heure locale est la même qu’en France. 
 
MONNAIE ET CHANGE 

L'unité monétaire polonaise est le zloty (PLN). 
1euro vaut environ 4,30 zlotys (octobre 2011). 
 
Nous vous conseillons d'emporter des euros en petites coupures que vous pourrez changer dans les hôtels, les 
banques et les bureaux de change (kantor). 
Les  principales  cartes  de  crédit  (MasterCard,  Visa,  American  Expres)  sont  généralement  acceptées,  mais 
uniquement  dans  les  grands  hôtels,  restaurants  et  grands  magasins.  Vous  trouverez  des  distributeurs 
(barkomat) dans la plupart des grandes villes. 
Les banques sont généralement ouvertes du lundi au vendredi de 8h à 17h. 
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ÉLECTRICITÉ 

Le courant électrique est de 220 volts (les prises sont les mêmes qu’en France). 

SANTÉ 

Aucun vaccin n’est exigé. Vérifiez cependant que tous vos vaccins habituels sont bien à jour. Si vous suivez un 
traitement, pensez à emporter vos médicaments. D’autre part le simple changement de nourriture peut parfois 
provoquer quelques dérangements digestifs : prévoyez des antiseptiques. 
 
Il est recommandé de ne boire que de  l’eau en bouteille capsulée.  Il faut toujours  laver  les fruits et  légumes 
avant de les consommer, évitez les glaçons. 
 
Pensez  à  vous munir  de  la  carte  européenne  d'assurance maladie  (à  demander  à  votre  centre  de  sécurité 
sociale au moins 1 mois avant votre départ) pour pouvoir être remboursé de vos frais à votre retour en France. 
 
CLIMAT 

La  Pologne  est  située  entre  deux  zones  climatiques,  la  zone  océanique  de  l’Europe  occidentale  et  la  zone 
continentale  de  l’Europe  orientale.  La meilleure  période  pour  se  rendre  en  Pologne  se  situe  entre mai  et 
septembre. 
 

TEMPÉRATURES MOYENNES
  Juillet

VARSOVIE 12 / 22
GDANSK 10 / 20
ZAKOPANE 5 / 10
CRACOVIE 11 / 22 

 
ADRESSE UTILE 

Office de tourisme de Pologne  
9, rue de la Paix 
75002 Paris 
Tél. : 01.42.44.19.00 
www.pologne.travel 
 
ACHEMINEMENTS ET HÔTELS PRÈS DES AÉROPORTS : 

Quelle que soit votre région, nous vous proposons de nous occuper de votre acheminement jusqu’à l’aéroport 
de départ,  ainsi que de  la  réservation de  votre  chambre d’hôtel  à  l’aéroport  si  l’horaire de  votre départ  le 
nécessite. Pour les groupes de plus de dix personnes, nous pourrons aussi vous proposer, si possible, un départ 
en avion de l’aéroport le plus proche de chez vous. 
 
Rejoignez celles et  ceux,  toujours plus nombreux, qui nous  confient  l’organisation de  leur acheminement et 
facilitez‐vous les préparatifs de votre voyage ! 


